
13 TIPS PARA SUPERAR UNA
ENTREVISTA DE TRABAJO



En primer lugar, recibes una llamada telefónica, ten en
cuenta:
- Responde a todas las llamadas entrantes si estás
esperando un empleo, incluso las llamadas de "números
ocultos"
- No te pongas muy nervioso/a, y ten a mano bolígrafo y
papel para apuntar el día y hora de la entrevista, persona
por la que debes preguntar, nombre de la empresa y
puesto al que optas.



1.Realiza una investigación previa: consigue toda la
información que puedas sobre la empresa en Internet y
redes sociales.
2.Repasa tu trayectoria profesional: para evitar olvidos
durante la entrevista, revisa tus empleos cronológicamente. 
3.Haz una lista de posibles preguntas y practica las
respuestas: . Cuando te pregunten, escucha atentamente lo
que te proponen y no te precipites.  Intenta que tus
respuestas estén siempre orientadas al puesto de trabajo al
que optas.



4. Cuida tu imagen e higiene. Con la ropa, los
accesorios y el peinado estamos comunicando datos
sobre nosotros. Opta por un estilismo sencillo. 
5. Duerme lo suficiente y llega puntual.
6. Saluda sonriente y con un apretón de manos. 
7. Llama al entrevistador/a por su nombre. con
esto, estás demostrando interés. 
8. Cuida tu postura. Cuando te sientes, hazlo con
una postura recta y los dos pies apoyados en el
suelo. 



9.No cruces los brazos ni tengas las manos
escondidas.  
10.Mira al entrevistador a los ojos. Con esto
transmites confianza y seguridad.
11.Escucha con atención y no interrumpas al
entrevistador.
12.Habla de forma clara y concisa. Utiliza un lenguaje
positivo. Sé sincero, no mientas. 
13. Demuestra interés y da las gracias al despedirte. 



Esperamos que esta guía os haya sido útil. 
Os deseamos mucha suerte en vuestra búsqueda

de empleo. ¡¡Nunca te rindas!!


